2.076 - Natierka zelerova s jablkami

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zeler kg 09| 0,72 1,2| 0,96 1,4 1,12 1,5 1,2
Jablka kg 0,5/ 0,32 0,65| 0,43 0,8| 0,52 1] 0,65
Syr smotanovy kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4
Jogurt biely 1,5% kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35| 0,45| 0,45 0,5 0,5
Horcica kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Citrony kg 0,2| 0,08 0,2| 0,08 0,3| 0,12 0,4/ 0,16

Alergény: 7 - Mlieko, 9 - Zeler, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Zeler a jablka umyjeme, ocistime, najemno postrihame a pokvapkédme citrénovou Stavou. Smotanovy syr vymieSame s jogurtom a
dochutime hor¢icou. Priddme nastrdhany zeler a jablkd, a dobre vySlahame. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo, dozdobené
petrzlenovou viiatou, pazitkou alebo platkom jablka.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 27 111 1,50 | 0,00 1,6 13| 56,4 0,10 1,3] 0,40
B: 34 143 | 1,91 0,00 2,0 18| 71,8 0,10 16| 0,50
C: 41 171 2,29 | 0,00 2,4 2,1 86,1 0,20 2,0 0,60
D: 48 201 2,67 | 0,00 2,8 25| 999 0,20 241 0,70




